
Color/
Forma Alphabet Words

pepper, pig, pizza, paint, quilt, 
question mark, quartz, quarter, 

radish, rug, rose, rooster
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Temas
Corazones y abrazos
¿Cómo demostramos 
amabilidad unos a otros? ¿Qué 
significa cuidar de alguien? 
¿De qué pequeñas maneras 
podemos ayudar a los demás? 
Los niños explorarán las 
respuestas a estas preguntas a 
través de actividades, cuentos  
y juegos.
Comer el arcoíris
Las frutas y verduras se 
encuentran entre los alimentos 
más saludables que se pueden 
comer, ¡y tienen los colores del 
arcoíris! Los niños explorarán 
el color, el sabor y la textura 
en este tema deliciosamente 
nutritivo.

Notar las emociones en los 
cuentos
Su niño está aprendiendo a expresar 
us sentimientos a los demás. Los 
libros pueden ofrecer ejemplos 
de personajes que procesan y 
comparten sus emociones. Cuando 
lea a su niño, hablen sobre los 
sentimientos de los personajes del 
cuento. ¿Ha sentido alguna vez su 
niño algo similar? ¡Estas charlas sobre 
libros pueden facilitar momentos 
especiales de conexión!

Frutas y verduras
Mientras compra alimentos, deje 
que su niño mire, toque y huela los 
diferentes tipos de frutas y verduras. 
Hable sobre cómo se llama cada 
producto y qué sabor puede tener. 
Piense en comprar una fruta o verdura 
que su niño no haya probado antes.

Mi proyecto: Móvil giratorio con 
corazones marmolados
Cuando lleve este proyecto a casa, 
podremos:
•	Nombrar la forma y contar los corazones.
•	Hablar sobre cómo hice los colores de 

cada corazón.
•	Buscar un lugar donde colgar el móvil 

giratorio.

Mi proyecto: Mi comida favorita
Cuando lleve este proyecto 
a casa, podremos:
•	Hablar sobre la comida 

que dibujé y por qué es mi 
favorita.

•	Hablar sobre los 
ingredientes que creo 
que se necesitarían para 
preparar la comida.

•	Compartir otras comidas favoritas que nos guste a 
cada uno.
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chest, and shrug shoulders.
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toward mouth as if placing food inside.
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¡Aprende conmigo!

de 3 a 5 años 

Las gráficas tienen como objetivo mostrar ejemplos de proyectos.  
Los materiales pueden sustituirse o utilizarse de forma diferente.



Book List
Love Is

by Diane Adams

Sun in My Tummy
by Laura Alary

My Magical Feelings
by Becky Cummings

The Cookie Book of Colors
by Holly Fox

Monsters Don't Eat Broccoli
by Barbara Jean Hicks

My Very First Cookbook
by Danielle Kartes

You Can Sit with Me
by Rachel Tawil Kenyon

Hello, World! How Do Apples Grow?
by Jill McDonald

Receya
Batido perfectamente rosa

¾ taza de yogur natural o de vainilla 
2 bananos maduros, cortados en 
trozos 
10 oz. de fresas frescas o congeladas 
1 taza de hielo 

Triture los 
ingredientes en 
una licuadora 
hasta obtener 
una mezcla sin 
grumos. ¿De qué 
color es el batido? 
Hable sobre cómo 
han cambiado los 
ingredientes una vez licuados. Disfrútenlo 
como merienda.

Songs & Rhymes
Beat of My Heart
I have a healthy heart.
It works hard just for me.
It pumps my blood
And thumps all day.
Beat, beat, beat, beat, beat!

I Like…
Sung to “Skip to My Lou”

I like (strawberries), how ‘bout you?
I like (strawberries), how ‘bout you?
I like (strawberries), how ‘bout you?
Yummy (strawberries) are good for you!
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